
f_(n+1)=f_n + 6n+5
f_1=5
f_2=f_1+6*1+5=5+ 6+5=16
f_3=f_2+6*2+5=16+17=33
f_4=f_3+6*3+5=33+23=56
f_5=f_4+6*4+5=56+29=85
f_6=f_5+6*5+5=85+35=120
f_7=f_6+6*6+5=120+41=161
f_8=f_7+6*7+5=161+47=208
f_9=f_8+6*8+5=208+53=261
f_10=f_9+6*9+5=261+59=320


